Ubersicht aller Hilfeleistungen mit Beispielen
hand in hand in haar e.V. - Miinchener Str. 3 - 85540 Haar

Giiltig ab 24.06.2024

Nachname - Vorname - Anschrift - Datum

Bitte "biete an" ankreuzen, wenn Sie diese Hilfeleistung anbieten wollen und/oder in den "Anmerkungen,
Ergidnzungen” eigene Leistungen zusétzlich eintragen.

Kategorie Hilfeleistung

Beispiele

biete
an

Anmerkungen,
Ergéanzungen

01 - Gemeinnutzige Projekte

Seniorenbesuche Maria-Stadler Haus
Kindergarten Dianastr.

VHS Grundschulkolleg, Jagdfeld +Konrad
KiTa Ferdinand-Kobell-Str.

Grundschule St. Konrad

Mittelschule St. Konrad

Repair Café

Radlwerkstatt

Blcherschrank, Gemeinde Haar

02 - Hausbetreuung (z.B. Urlaub)

Hausbetreuung (Post, Blumen, Rollos)
Gartenbetreuung
Schneeschippen/Winterdienst

03 - Tierbetreuung

Tiere flttern
Tiere betreuen, z.B. Hund Gassi gehen

04 - Hauswirtschaftliche Hilfe

Einkaufen (nicht begleitend - siehe 08)
Kuchen backen, kochen

Nahen, stopfen, sticken, hakeln, stricken
Hilfe bei Umzug

Aufrdumen/entrimpeln

Reinigen, putzen (Béden, Tiren, Fenster,
Kuche, Bad)

Waschen, bugeln

05 - Gartenhilfe

Biische, Hecke schneiden

Hochbeet bauen, Blumenkéasten anlegen etc.
Rasen mahen, Laub rechen, giessen
Brennholz machen

06 - Reparaturhilfe Haushalt

Fahrradreparatur

Elektroarbeiten

Mébel, Regal an-, abbauen,reparieren
Sanitararbeiten

Montage / Demontage allgemein

07 - Besuche - Spaziergange

Allgemein - nicht Senioren (siehe Kategorie 09)

08 - Begleitung Einkaufe, Arzt, Behdrden

09 - Seniorenbetreuung

Begleitung Spaziergange
Besuche

Einkaufe

Singen etc.

10 - Erledigung mit PKW - Fahrdienste

mit eigenem PKW
mit fremdem PKW (z.B. anfragendem Mitglied)

11 - Kunstlerisches / Kulturelles / Feste

Fotografieren
Fotobearbeitung
Dekorationsarbeiten

(Musik bei Veranstaltungen)

12 - Kuchen backen, kochen
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Ubersicht aller Hilfeleistungen mit Beispielen
hand in hand in haar e.V. - Miinchener Str. 3 - 85540 Haar

Bitte "biete an" ankreuzen, wenn Sie diese Hilfeleistung anbieten wollen und/oder in den "Anmerkungen,
Ergdnzungen" eigene Leistungen zusitzlich eintragen.

Kategorie Hilfeleistung Beispiele, Angaben bitte in Zusatzangaben | biete Anmerkungen,
hinterlegen an Ergénzungen
13 - Fremdsprachen / Ubersetzungen bitte Sprache(n) in Anmerkungen eingeben

bisher im Angebot: Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch, Rumanisch, Latein,
Indisch, Turkisch

14 - Marktplatz Tausch gegen Punkte

15 - Kinderbetreuung Kinder sitten
malen, spielen mit Kindern

Kinder Wegbegleitung (zu Ful, 6ffentliche
Verkehrsmittel, mit PKW siehe Fahrdienste)

16 - Hausaufgabenhilfe Grundschule

Mittel- /Realschule naturwissensch. Facher
Mittel- /Realschule Sprachen

Gymnasium (Abitur) naturwissensch. Facher
Gymnasium (Abitur) Fremdsprachen

17 - Lesepatin / Lesepate

18 - Vorlesen

19 - Gruppenbetreuung Basteln
Lesekreis

20 - Schriftwechsel / Formulare Ablage, Biro aufriumen
Existenzgriindung
Flyer
Bewerbungen
Patientenverfliigung

21 - Kultur- und generations- Alltagskompetenz Deutsch tben

Ubergreifende Projekte

22 - Beratung Gesundheit Ernahrungsberatung
Horoskop erstellen (ohne Beratung)
Prananadi

Schamanismus, spirituelles Heilen

23 - Beratung Organisation / Reisen

24 - Beratung / Handhabung/ Reparatur  |Schulung (Windows, MAC, Android, Sonstig)
(Handy / PC / Tablet / Navi) Software Installationen, Fehlerbehebung
Hardware installieren/reparieren

25 - Beratung / Handhabung / Reparatur |Geratereparatur
(TV / SAT / Media / Telefon / Bedienung, Einrichtung
Anrufbeantworter)

40 - Vereinsorganisation

41 - Verein Blrodienste

42 - Verein Hilfe bei Veranstaltungen

43 - Verein Verteilerdienste

47 - Punktespende (Mitglied, Projekt, Patenschaft Gbernehmen
Verein)

49 - Mitgliederwerbung

50 - Sonstig
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